Gesprdchsgruppe

Krebsberatungsstelle
B Stuttgart

Fiir Betroffene wahrend
und nach der Behandlung



Alle Teilnehmer*Innen verbindet in ihrer Individualitat die
Gemeinsamkeit einer Krebsdiagnose. Erfahrungen mit
der Erkrankung, deren Behandlung und die sich dazu
ergebenden Fragen kdnnen in der Gruppe geteilt werden.
Die Gesprachsgruppe bietet Raum fiir:

» Strategien zur Verarbeitung der Belastung wahrend
und nach der Behandlung

 Austausch zu den Ahnlichkeiten und Unterschieden
zwischen den Teilnehmer*Innen

* Auseinandersetzung mit existenziellen Themen

* Entspannungs- und Achtsamkeitsiibungen

Teilnehmer*Innen
Betroffene wahrend und nach der Behandlung
GruppengroéfBe: maximal zehn Personen

Leitung
Pau Edo-Ferrando, Dipl.-Psychologe, Psychoonkologe WPO
Mira Vogt, Psychologin M.Sc., Psychoonkologin WPO i.A.

Kursdauer: 6 Termine
Mittwochs 14-tagig, jeweils 15:30-17:00 Uhr
Starttermin: 18. September 2024

Anmeldung / Veranstaltungsort
Krebsberatungsstelle Stuttgart
Tubinger StraBe 15

70178 Stuttgart
Tel.071151887276
info@kbs-stuttgart.de

Kursgebiihr 30,00 Euro

Der Betrag ist vor Kursbeginn auf das Konto zu iberweisen:
Landesbank Baden-Wirttemberg

IBAN: DE15 6005 0101 0001 1164 50

Vermerk: Gesprachsgruppe KBS
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