Krebsberatungsstelle
B Stuttgart

Fiir Betroffene wahrend
und nach der Behandlung

i:ii KREBSVERBAND

------ Baden-Wiirttemberg e.V.



Dieser Yogakurs richtet sich speziell an alle Menschen mit
einer Krebserkrankung wahrend oder nach einer Therapie.
Durch sanfte Korper-, Entspannungs- und Atemiibungen
wird der Kérper gekraftigt und das Nervensystem reguliert.
So konnen Begleiterscheinungen und Nebenwirkungen
der Krankheit und Therapie gelindert werden. Das Wohl-
befinden und die Lebensqualitat steigen.

Sie fiihlen sich angesprochen?

Kursleitung
Beate Niedoresow, Yogalehrerin, Yoga und Krebs Trainerin

Teilnehmer*Innen
Betroffene, unabhdngig kdrperlicher Einschrdnkungen
GruppengréBe: maximal zehn Personen

Termine Yoga 2025 (Kursdauer: 8 Termine)

Montags 17:00 - 18:00 Uhr (auBBer feiertags)

Kurs 1:10.02. bis 31.03.2025

Kurs 2: 28.04. bis 30.06.2025 (auf3er 09.06. und 16.06.2025)
Kurs 3: 21.07. bis 08.09.2025

Kurs 4:29.09. bis 17.11. 2025

Bitte bequeme Kleidung tragen.

Bei akuter Chemo wird eine eigene Yogamatte empfohlen,
alle Hilfsmittel sind vor Ort.

Anmeldung

Krebsberatungsstelle Stuttgart

Tubinger StraBe 15 - 70178 Stuttgart

Tel. 0711 51 88 72 76 « info@kbs-stuttgart.de

Kursgebiihr 50,00 Euro
Der Betrag ist vor Kursbeginn auf das Konto zu iberweisen:
Landesbank Baden-Wirttemberg
IBAN: DE15 6005 0101 0001 1164 50
Vermerk: Yoga Kurs KBS

Wir sind

Veranstaltungsort fiir Sie da
Yoginzky
Ossietzkystral3e 8 « 70174 Stuttgart

Das Angebot ersetzt keine medizinische Bl
Behandlung durch einen Arzt/Arztin. i w&l
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